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COURSE POPULAIRE La

3® édition de la VéloPoDole,
sorte de triathlon des neiges,
se disputera dimanche

a guichets fermés.

STEPHANIE PONTHUS
sports@lacote.ch

On peut y monter a pied,a VIT
ou skis aux pieds. Philippe
Wasser et Julien Gantenbein,
eux, ont choisi de combiner ces
trois activités. Avec succes! Les
deux chevilles ouvriéres de la
Vél6P6Dble ne sont pas peu fie-
res d'annoncer que la troisieme
édition de leur épreuve fétiche
se disputera a guichets fermés.
«Nous avons ouvert les inscrip-
tions le 17 décembre 2016, et déja
avant les fétes de Noél, tout était
complet», senthousiasme Phi-
lippe Wasser le président de la
manifestation. «Cest comme
Paléo, se marre son acolyte,
Julien Gantenbein. Beaucoup de
personnes nous ont fait part de
leur déception de ne pas pouvoir
décrocher leur sésame. Aussi al-
lons-nous réfléchir a une nouvelle
formule d’inscription.»

Nouveau parcours pédestre

Pourtant, le nombre de tickets
disponibles na cessé d’augmen-
ter, passantde 23 en 20153110 en
2016 pour atteindre cette année
164 concurrents. «Nous limitons
volontairement le nombre d’ins-
criptions, pour des raisons bien évi-
demment logistiques, mais aussi
parce que nous voulons que la Vél6-
PoDble reste une épreuve de quali-
té», certifie Julien Gantenbein.

Pour le confort des athlétes, la
zone de départ a été agrandie. Le
départ de Iépreuve de course a
pied sera donné au Bois de Ban,
sur la commune de Trélex. Cette
année, elle nempruntera pas le
tracé du Parcours Vita, mais une

'a VéloPoDo
dlein, «comr

boucle de trois kilomeétres que
les concurrents devront réaliser a
deux reprises. «II sagit d’un par-
cours plus joli, plus nature, plus typé
trail, avec trois petites montées pour
un dénivelé total de 80 m», com-
mente Philippe Wasser. «Et aus-
si plus sécurisé, car il n'y aura pas
de route a traverser», renchérit
Julien Gantenbein.

Trois heures d'effort

Apres cette mise en jambes, les
concurrents de la Vél6P6Dole
enfourcheront leur VIT et péda-
leront jusqua La Trélasse char-
gés de tout leur matériel de ski-al-
pinisme. Arrivés a ce refuge
dialtitude, ils enchaineront pour
la partie finale une montée se-
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est aussi unique qu’exigeante. ARCHIVES CELINE REUILLE

che de 475 m de dénivelé a
peaux de phoque qui les ménera
au sommet de La Déle.

Le menu est consistant. Une
raison pour laquelle si peu de da-
mes seront au départ (11 fem-
mes pour 90 hommes, le reste des
troupes étant composé d’équi-
pes masculines ou mixtes et d’'une
équipe féminine)? «Il est vrai que
notre épreuve est sélective, conce-
dent Philippe Wasser et Julien
Gantenbein. Et pas seulement pour
les femmes. La partie a vélo est re-
lativement ardue, surtout en raison
du portage du matériel. Et enchai-
ner les trois disciplines équivaut
pour beaucoup a trois heures d'ef-
fort.» Trois heures d'effort et de
bonheur? o

Nouveau tournant pour le Stade

PROMOTION LEAGUE
Nouvelle rencontre
décisive pour le Stade
Nyonnais qui se déplace,
samedi (15h), a Bale.

En obtenant deux victoires de
rang, le Stade a parfaitement dé-
buté sa seconde partie de saison.
Mais, pour les «jaune et noir»,
pas question de souffler. Une se-
maine apres sétre, dans la dou-
leur, imposés face a Rapperswil,
un nouveau match capital les at-
tend. Samedi, a Ble, ils joueront
une nouvelle carte importante
dans la lutte pour la promotion
en Challenge League.

Classée deuxiéme, a égalité avec
les Nyonnais et Rapperswil, la
jeune équipe rhénane regorge
de talents, internationaux M19
et M20. «Cette équipe est compo-
sée des meilleurs jeunes du pays»,
confirme Oscar Londono. Focali-
sé sur la gestion de son équipe, le
coach du Stade omet de préciser
que la «deux» de Béle n'a comp-
tabilisé quun point — match nul
contre le leader, Kriens —, lors

Simunac et les Nyonnais font face
a un gros match. ARCH. M. PERRET

des trois confrontations entre
équipes du «top quatre».

Absents de marque
«On doit continuellement sadap-
ter. Je suis confronté a un véritable

casse-téte et cest, pour linstant,
lessentiel de mon combat, peste le
technicien nyonnais. Je vais de-
voir, une nouvelle fois, composer
avec de nombreux absents et trou-
ver la bonne formule.» Rudoyé
face a Rapperswil, Iniaki Fernan-
dez, fracture du péroné, ne re-
jouera pas cette saison alors que
Chentouf, blessé, et Besnard, sus-
pendu, ne seront pas du déplace-
ment. Boillat (commotion) est
incertain alors que Ruben Fer-
nandez fera son retour dans le
groupe. «Cette situation fait jouer
la concurrence et montre que l'on
aura besoin de tout le monde.»
Rentrés bredouilles de Briihl
(3-2), le week-end dernier, les
Bélois pensaient avoir fait l'es-
sentiel en égalisant dans les ar-
réts de jeu (91°). Cétait sans
compter sur la ténacité des
Saint-Gallois qui ont inscrit le
but victorieux dans l'ultime mi-
nute (92°). De quoi, a coup sfir,
animer les hotes d'un fort esprit
revanchard. Voila les Nyonnais,
victorieux lors du match aller a
Colovray (2-1), prévenus. © bM

TENNIS
Federer donne

AGENDA
SPORTIF

la lecon a Nadal

Roger Federer n'a pas laissé de
chance a Rafael Nadal. KEYSTONE

Le doute nlest plus permis!
Roger Federer joue a nouveau
commeunn®l mondial en puis-
sance. La lecon quil a admi-
nistrée a Rafael Nadal a Indian
Wells le démontre d'une ma-
niére magistrale. Le Balois sest
imposé 6-2 6-3 devant son
meilleur ennemi en 8° de finale
de ce premier Masters 1000 de
lannée. Vendredi, il seraoppo-
sé a Nick Kyrgios, qui a cueilli
un deuxiéme succes de rang
devant Novak Djokovic. Déja
victorieux du Serbe a Acapulco,
Kyrgios a frappé 14 aces pour
simposer 6-4 7-6 (7/3) sans
concéder la moindre balle du
break face a celui qui est consi-
déré comme le meilleur relan-
ceur du monde.

Roger Federer na dii en dé-
fendre quune seule face a Na-
dal. A nouveau porté par un
revers magnifique, il a, comme
Kyrgios, servi a la perfection
pour enfoncer le clou devant
Nadal. Il na pas laissé respirer
le Majorquin pour conclure
sur un retour gagnant en re-
vers apres 69 minutes de jeu.
«Je sais parfaitement comment
faire face a Rafa: ne pas lui don-
ner du temps, souligne Roger
Federer. Pour y parvenir, je dois
jouer d’une maniére tres agres-
sive. Je naurais pas pensé que
cela marche aussi bien pour moi
ce soir. J'ai parfaitement senti la
balle.» Apres les finales de Bale
2015 et de Melbourne 2017,
Roger Federer a, pour la pre-
miere fois, gagné trois matches
de suite devant Rafael Nadal.
«Je crois que la différence vient
de ma faculté désormais a frap-
per des revers liftés en retour, ex-
plique-t-il. Avant je boisais beau-
coup trop sur ce coup.»

Stan Wawrinka a sué devant
Yoshihio Nishioka (ATP 70)
pour se hisser en quart. Le Vau-
dois sest imposé 3-6 6-3 7-6
(7/4) devant le lucky loser japo-
nais. Nishioka a servi a deux
reprises pour le gain du match
au 3 set,a 5-4 et a 6-5. © ATS

BASKETBALL

LNB

Nyon - Villars

Nyon, Rocher

Samedi 18 mars a 17h30

DEL Basket - Baden
Lonay, omnisport
Samedi 18 mars a 13h

FOOTBALL

Promotion League
Béle Il - Stade Nyonnais
Béle, Saint-Jacques
Samedi 18 mars a 15h

Deuxiéme ligue inter
Richemond - Echichens
Fribourg, Guintzet
Vendredi 17 mars a 20h30

Terre Sainte - Meyrin
Coppet, Rojalets
Samedi 18 mars a 17h30

Genolier-Begnins - Dardania
Genolier, Graviéres
Dimanche 19 mars a 15h

Deuxiéme ligue
Bosna - Aubonne
Yverdon, Terrain des lles
Dimanche 19 mars a 12h45

Crans - Donneloye
Crans, Centre sportif
Dimanche 19 mars a 14h

Stade Nyonnais Il - Pied du Jura
Nyon, Colovray
Dimanche 19 mars a 15h

Venoge - Forward Morges
Penthalaz, stade communal
Dimanche 19 mars a 15h

Terre Sainte Il - Grandson
Coppet, Rojalets
Dimanche 19 mars a 15h

Gland - Saint-Prex
Gland, En Bord
Dimanche 19 mars a 15h30

FOOTBALL
Nouveau coup dur
pour Lucien Favre

Nouveau coup dur pour Lu-
cien Favre! Lentraineur de Nice
sera privé ces six prochaines
semaines de son capitaine Paul
Baysse. Le défenseur central
souffre de la cuisse. Cette ab-
sence sajoute a celles du bu-
teur Alassane Pléa et du demi
Wylan Cyprien, tous deux bles-
sés au genou et indisponibles
jusqua la fin de la saison. Par
ailleurs, Favre devra composer
samedi a Nantes sans un autre
titulaire, Rémi Walter qui res-
sent une géne au mollet. © ATS

Troisiéme ligue
Dardania Il - Pied du Jura Il
Chavannes, Centre sportif
Dimanche 19 mars a 12h45

Genolier-Begnins Il - Malley
Begnins, Fleuri
Dimanche 19 mars a 13h

Italia Nyon - Bursins-Rolle-Perroy
Nyon, Marens
Dimanche 19 mars a 14h30

LUC Dorigny - Gimel-Biére
Lausanne, Dorigny
Dimanche 19 mars a 15h

Gingins - Saint-Sulpice
Gingins, Charles Gorgerat
Dimanche 19 mars a 15h30

HANDBALL

Deuxieme ligue

Nyon - T(GG

Nyon, Rocher

Dimanche 19 mars & 16h30

RUGBY

LNA

Nyon - CERN

Nyon, Coloviay
Dimanche 19 mars a 15h

COURSE POPULAIRE
VéloPoDole

3* édition

De Trélex a la Trélasse
Dimanche 19 mars a Sh

CURLING

Curling Club de Morges

Tournoi de cloture

Morges, Eaux Minérales

Samedi 18 mars deés 8h20,

dimanche 19 mars dés 08h20 (finales des
six premiéres équipes dés 14h)

ARTICLE

Retrouvez le «fast foot»,
dimanche sur notre site.

www.lacote.ch

Tirages du 16 mars 2017

Fr.577.10
Fr.192.40
Fr.5.80

ORDRE EXACT:
TOUS LES ORDRES:
MILIEU:

ORDRE EXACT:
TOUS LES ORDRES:
Ter CHIFFRE:

Aucun gagnant
Fr. 600.90
Fr.7.20

Seule la liste officielle des résultats
de la Loterie Romande fait foi.
www.loro.ch

www.pmur

PM Ug On parie que vous allez gagner
Aujourd'hui a Caen, Prix de Cauvicourt
(trot attelé, réunion |, course 2, 2200 métres, départ a 13h47)
L GEE Distance  Driver Entraineurs Cote Perf.
1. Vagabondu Mag 2200 G. Gelormini Mile S-C. Lepetit 149/1  0a(16)9m9m
2. Tiger Danover 2200 F Lecanu S. Provoost 2/1  0a(16)12aDa
3. Tiégo d'Etang 2200 Charles Bigeon  Ch. Bigeon 3/1 9a4aDm Oa
4. Uhlan du Val 2200 C. Mégissier C. Mégissier 29/1  (16)Dal0alla
5. Orione Degli Dei 2200 Y. Lorin Ph Billard 1/1  2a0a0al(l6)
6. AveAvis 2200 M. Abrivard |-M. Bazire 72 10a3a4a (16)
7 Ulk Medoc 2200 T Le Beller L. César 14/1 7a6ada (16)
8. Billie de Montfort 2200 D. Thomain S. Guarato 51 (16)7a 6m 6a
9 Aladin d'Ecajeul 2200 E.Raffin S. Guarato 16/1  (16)0a0al0a
10. Upman 2200 B. Mascle B. Mascle 991 (0ala(l6)10a
11. Universal Rider 2200 M. Mottier D. Mottier 89/1  DmYa(l6)0a
12. Owen's Club 2200 P Gubellini Ph Billard 591  (16)Da7a7a
13. Black Jack From 2200 G. Gillot G. Gillot 199/1  0a0a4a(16)
14. Urasi de la Vallée 2200 S.Emault S.Emault 22/1  Daba0a(l6)
15 Tokio Hotel Hall 2200 A. Abrivard B. Goop 44/1  DmDa(16)7a
16. BestRoma de Noé 2200 E. Letouzé E. Letouzé 249/1  (16)DaDaba
17 Caduceus des Baux 2200 M.Hue M. Hue 34/1  Dmé6a8al(l6)
18. Bagheera Roc 2200 M. Tourteau M. Tourteau 299/1 0a9al7aDa
Notre opinion: 6 - Premiére chance. 3 - Mérite crédit. 8 - Plut6t une place. 5 - Un pari a tenter.
2 - Une place est dans ses cordes. 7 - Candidat aux places. 1 - Second choix. 17 - Peut causer la surprise.
Remplacants: 4 - En cas de défaillances. 9 - La 4/5e place.

Notre jeu:
6-3-8-5-2-7-1-17(Bases)
Coup de poker: 17

Au2/4:6-3

Au tiercé pour 13 fr.:

6-X-3

Le gros lot:
6-3-4-9-1-17-8-5

Les rapports

Hiera Chantilly, Prix Otto
Tiercé:11-6-8
Quarté+:11-6-8-12

Quinté+: 11-6-8-12-2
Rapport pour 1 franc:

Tiercé dans I'ordre: Fr. 35950
Dans un ordre différent: Fr. 52.70
Rapport pour 1.50 francs:
Quarté+ dans I'ordre: Fr. 416790
Dans un ordre différent: Fr. 469.50
Bonus: Fr. 11.40

Rapport pour 2.50 francs:
Quinté+ dans I'ordre: Fr. 51 960.50
Dans un ordre différent: Fr. 605.-
Bonus 4: Fr. 98.-

Bonus 4 sur 5: Fr. 1925

Bonus 3: Fr. 8.50

Rapport pour 5 francs:

2 sur 4 Gagnant: Fr. 32.-




